
 

  

   

WP3 A2 Efni fyrir nemendapróf 

Fjölvalspróf til að meta þekkingu og hæfni 

Eining 2: VIÐBÚNAÐUR OG VIÐBRÖGÐ VIÐ 

HAMFÖRUM Á ALMANNAFÆRI OG Á STÓRUM 

SAMKOMUSTÖÐUM 

ÞJÁLFUNARLOTA 10: Nauðsynleg færni til að 
bregðast við neyðarástandi á almannafæri og á 
stórum samkomustöðum 

Verkefnisnúmer: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287 

Þetta verkefni er styrkt af Evrópusambandinu. Þær skoðanir og þau 

viðhorf sem koma hér fram eru þó eingöngu á ábyrgð höfunda og 

endurspegla ekki endilega sjónarmið Evrópusambandsins eða Servicio 

Español para la Internacionalización de la Educación (SEPIE). Hvorki 

Evrópusambandið né styrkveitendur bera ábyrgð á innihaldi verkefnisins. 
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Spurning Svarmöguleikar (merkið rétt svar með x)  

1. Hver af eftirfarandi 

aðgerðum er öruggust í 

jarðskjálfta? 

a. Að hoppa út um glugga  

b. Að framkvæma „Drop-Cover-Hold On“ aðferðina X 

c. Að yfirgefa bygginguna með lyftu  

d. Að hlaupa í átt að dyrunum  

2. Hvert ætti lokamarkmið þitt 

að vera eftir að jarðskjálfa 

lýkur þegar þú ert í lokuðu 

rými? 

a. Að rýma bygginguna á öruggan hátt og færa þig á 

opið svæði. 

X 

b. Fara upp á efri hæðir.  

c. Hlaupa í átt að svölum.  

d. Hringja í neyðarnúmerið og bíða  

3. Hvaða eftirfarandi aðgerð er 

best til að draga úr hættu á 

troðningi í mannþröng? 

a. Ýta fólki frá eða öskra til að ryðja þér leið  

b. Standa í miðri mannþrönginni og bíða eftir að 

þetta líði hjá. 

 

c. Halda ró, halda jafnvægi og hreyfa þig án þess að 

láta mannfjöldann sópa þér með sér. 

X 

d. Hlaupa hratt í gegnum mannfjöldann til að komast 

undan. 

 

4. Skyndilegt flóð verður á 

fjölmennri hátíð. Hver 

eftirfarandi er besta 

viðbragðsaðgerðin? 

a. Hlaupa í átt að ám eða vatnspollum.  

b. Færa þig á hátt og öruggt svæði, halda ró og fylgja 

flæðinu á öruggan hátt. 

X 

c. Þröngva þér í gegnum mannfjöldann til að komast 

fram fyrir. 

 

d. Eyða tíma í að safna saman eigum þínum.  

5. Lítil sprenging verður á torgi 

og ringulreið myndast. Hvaða 

eftirfarandi aðgerð er réttust? 

a. Hlaupa í átt að sprengingunni.  

b. Standa í miðri mannþrönginni og öskra til að fá 

athygli. 
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c. Fara til baka á vettvang sprengingarinnar til að 

taka myndir. 

 

d. Halda ró, færa þig í örugga fjarlægð og bíða eftir 

leiðbeiningum frá viðbragðsaðilum. 

X 

6. Hvað ættir þú að gera til að 

draga úr hættu á troðningi á 

fjölmennum leikvangi? 

a. Hlaupa í gagnstæða átt við mannfjöldann  

b. Öskra   

c. Fylgja útgönguskiltum og halda rólega af stað X 

d. Bíða í stúkunni  

7. Hvaða hegðun er best til að 

vernda þig í faraldri? 

a. Þvo hendur reglulega, nota grímu og forðast 

mannþröng þegar það er hægt. 

X 

b. Treysta eingöngu á vítamín án þess að þvo hendur 

eða treysta á aðrar forvarnir. 

 

c. Haga þér eingöngu eftir ráðleggingum vina.  

d. Hitta vini til að koma þér í betra skap.  

8. Þú ert með matareitrun. 

Hver af eftirfarandi aðgerðum 

er ekki rétt hegðun í þeim 

aðstæðum? 

a. Drekka nægan vökva til að forðast ofþornun.  

b. Hvílast og leita læknisaðstoðar ef þörf krefur.  

c. Þvinga þig til að kasta upp eða reyna að koma í veg 

fyrir uppköst 

X 

d. Forðast þungan og feitan mat.  

9. Þú finnur lykt af reyk á 

hótelherbergi. Hvað ættir þú 

að gera? 

a. Yfirgefa herbergið strax og kalla „eldur!“ til að vara 

aðra við. 

 

b. Ekki yfirgefa herbergið, bara opna glugga  

c. Reyna að finna upptök reykjarins. X 

d. Nota lyftu til að flýta fyrir rýmingu  

10. „Til að lifa af eftir hamfarir 

sem geta orðið á almannafæri, 

a. Að meta aðstæður og forgangsraða öryggi X 

b. Að færa þig í burtu eins hratt og mögulegt er  
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áttu fyrst................ Veldu rétt 

svar til að fylla í eyðuna.“ 
c. Bara að bíða eftir hjálp.  

d. Að horfa á hina.  
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